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 مدیرمسئول یادداشت

 مهدی کمالی✍ 

و طاقت فرسا  کار رسانه ای همیشه سخت

کرونایی و بوده، به ویژه توی این شرایط 

اقتصادی، به ویژه این که یه تیم درست و 

 حسابی هم نداشته باشی.

تنها چیزی که آدم رو توی این مسیر نگه 

زود زده میداره علاقه به این کاره... وگرنه 

 ...کشیکنار میشی و می

که مجوز نشریه صدای  98 دی 30از 

چند ماهی شرجی صادر شد تا الان که 

، نفرات زیادی قول همکاری دادن و گذشته

بعدش رفتن و پشت سرشونو هم نگاه 

اومدیم نشریه رو چهل صفحه ای نکردن. 

در نظر گرفتیم، چارت نشریه مشخص شد، 

صفحات آگهی، صفحات سرگرمی، صفحات 

مصاحبه و... یه تقسیم کار اساسی هم 

 15صورت گرفت و قرارمون این بود 

یبهشت هرکسی به مسئولیتش عمل ارد

 کنه.

از این همه برنامه ریزی و تقسیم کار 

 «تقریباً هیچ!»رسیدیم به 

مشغله کاری برای خودمم وقت کافی باقی 

دوستای دیگه هم مطالبی که  ،ذاشتنمی

 وعده داده بودن رو نرسوندن.

که اسمشون رو توی قسمت نی عزیزانهایتاً 

همراهی همراهان محتوایی ذکر کرده ام 

 کردن و کمی مطلب به دستم رسید.

مرحله دوم طراحی نشریه بود، با توجه به 

اینکه هیچ آگهی جذب نشده و اسپانسری 

راحی بنابراین از طهم وجود نداره ، 

این شد که  ای صرف نظر کردم و حرفه

انجام بدم تا  گفتم فعلاً یه طراحی ساده

ی غلتک بیفته و کارش شروع نشریه رو

زیباسازی کار رو بذارم برای شماره  و بشه

 های بعد.

میگن از تو حرکت از خدا برکت. ما 

 حرکتمون رو با امید به خدا شروع کردیم.

اگه شما هم استانی های عزیز همراهی 

در  هر  کنید باعث دلگرمی خواهد بود.

زمینه  ای )محتوایی ، فنی ، جذب آگهی و 

اسپانسر و...( از همکاری ها استقبال  میشه.
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 خیگاه تاربنادر در بزن
 کاظم گلخنی✍

 یبرا یادیشهرها و بنادر ز خیدر طول تار

مورد توجه قرار گرفته و در اوج رونق  یمدت

شهرها و بنادر  گریماندن د هیباعث در حاش

 رینظ یآنچه مسلم است عوامل .شده اند

 ی، جنگ و ب هایماری، ب یعیطب یایبلا

از  یمهم یباعث شده اند شهرها یریتدب

 گرید یو در گوشه  ساقط یرونق و هست

شده اند  گریباعث رشد و توسعه شهر د

بنادر  خیاتفاقات به وفور در تار نیا رینظ

 میعمان شاهد بوده ا یایفارس و در جیخل

و سپس  میاز چند قرن رونق هرمز قد

هرمز در عصر ملوک هرمز تا روزگار  رهیجز

عوامل مختلف  شهیتوسعه بندرعباس هم

شود و  نیمهمتر ندرب کیباعث شده اند تا 

قرار   یبعد یپشت سرش در رده ها هیبق

 .رندیبگ

 رافیبود تا بندر س یزلزله بزرگ کاف کی

بنادر شوند  گرید یشود و تجارش راه رانیو

 میتصم کی، هجوم مغولان باعث شد با 

هرمز را از ملوک  رهیملوک هرمز جز حیصح

 رهیهرمز کهنه به جزو از  یداریخر شیک

دربار  میتصم کیهرمز نقل مکان کنند ، 

 شهیهم یهرمز برا رهیبود تا جز یکاف یو

 از رونق افتاده و بندرعباس مورد توجه واقع

 یاشتباه در دوره  پهلو میتصم کیشود 

کشف حجاب  یریبود تا با سختگ یاول کاف

 یدوب نینش خیش یتجار بندرلنگه راه

حوداث است تا  نیمملو از ا خیشوند و تار

 شود ندگانیآ یبرا یدرس
که در دوره  یمهم اریموضوعات بس از

جامعه  کرهیبر پ یاول ضربه سخت یپهلو

جنوب بخصوص هرمزگان  نیساحل نش

 وارد کرد کشف حجاب بود .
در بنادر  یچنان بازتاب منف هیقض نیا

کند که باعث کوچ  یم دایهرمزگان پ

از تجار ساکن بندر لنگه ،  بندر  یاریبس

 یم یدوب نینش خیکنگ و بندرعباس به ش

اذعان داشت که رشد  دیشود .البته با

مهاجرت ها فقط بخاطر کشف حجاب نبود 

 یگمرک نیقوان یریسخت گ گریعامل دو 

اول  یبود . در دوره پهلو یدر بنادر جنوب

دولت به  ازیو ن یلزوم اصلاحات اقتصاد

باعث شد تا برخلاف  یاتیمال یدرآمدها
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و عوارض  اتیمال افتیدوره قاجار در

تا  فهیوظ نیقانونمندتر شود ا یگمرک

واگذار شد  یکینوز بلژ ویبه عهده مس یمدت

 یریسختگ یتسامح چیبدون ه زین یو

وارد کرد از آن  یببه تجار بنادر جنو یادیز

 یدوب نینش خیش هایسیانگل کیسو با تحر

تجار ساکن بنادر پرداخت و با  قیبه تشو

دو  تیبه فعال بیآنها را ترغ لاتیدادن تسه

کرد در  یدوب سیتازه تاس نینش خیش

 یدر سالها یدوب هیعامل توسعه اول قتیحق

 یرانیدوم  تجار ا یبعد از جنگ جهان

 بخصوص بندر لنگه بودند .
السلطنه  دیذکر است که مرحوم سد قابل

از دولتمردان  یاریبا وجود هراس بس یکباب

پرداخت و در چند  طیبه انتقاد از شرا

 رامونیتلگراف به مسئولان وقت در تهران پ

 لیمهاجرت تجار بندر لنگه به دل

کشف حجاب هشدار داد اما  یریسختگ

 ییتفحص و جاره جو یدولت وقت بجا

قرار  یسخت اریبس طیشراالسلطنه در  دیسد

 یه مدتها حقوق وک یدادند به حد

 د.پرداخت نش
رفتن بندرعباس و بندر لنگه  هیدر سا البته

 یریتدب یب لیبه فقط دل ریدر دو قرن اخ

 یریاول نبود شروع اوج گ یدولت پهلو

 انیهرمز و پا رهیا فتج جزبندرعباس ب

و پرتغال همراه بود به  ایاستعمار اسپان

هرمز منهدم  رهیدستور شاه عباس بازار جز

 باسبه بندرع ماندهیتجار باق یشد و همه 

شروع رونق بندرعباس در  نیا منتقل شدند

با حمله افغانها در  نکهیبود تا ا هیعصر صفو

 طیشرا یصفو نیعهد شاه سلطان حس

 یگذاشت و ناامن یبندرعباس رو به کساد

 بندر مهم شد . نیا یرونق یراهها باعث ب
به بنادر شد  یظهور نادر شاه توجهات با

بها داد  شترینادر شاه به بندر بوشهر ب کنیل

و  هیبحر سیتازه تاس یو با انتقال قوا

بوشهر مورد توجه  یساز یصنعت کشت

 تجار قرار گرفت.
فرانسه به  یجنگ یها یکشت حمله

هند  یبندرعباس و انهدام دفاتر کمپان

خان زند باعث کوچ  میدر عهد کر یشرق

به بندر بصره تحت  یو هلند یسیتجار انگل

خان  میکر یریگیشد اما به پ یسلطه عثمان

 یبرگشتند اما بجا رانیبه ا یدو کمپان نیا

بار در بوشهر در حال توسعه  نیبندرعباس ا

شدند و باعث شدند بندرعباس  قرمست

 ردیقرار بگ هیهمچنان در سا
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تجربه  هیدوران قاجار بخصوص در قض در

 یها که متوجه فشار قوا یسیهرات انگل

هرات  یآزاد ساز یمحمد شاه قاجار برا

به اشغال بوشهر کردند و در  دیبودند تهد

حکمران بنادر در  زین یاسیس یبند میتقس

 ها یسیکه انگل نیبوشهر مستقر بود همچن

بعدها و در ادامه تحرکات خود به بوشهر 

رقم  یدلوار یعل سییو حماسه ر ختندتا

 خورد .
حال رونق بندرلنگه در عصر قاجار  نیا با

بندر در اواخر عصر  نیقابل مثال بود و ا

 یها یاز کشت یاریبس یرایپذ یقجر

 بود . ییبزرگ اروپا
توجهات  میمعاصر دقت کن خیبه تار اگر

مهم در اواسط  اریبندر بس کی یطراح یبرا

مهم  یها گاهیپا جادیو ا یدهه چهل شمس

شود  یباعث م ییو هوا ییایدر یروین

قرار گرفته  تیمجددا بندرعباس در محور

 هیخارج شود .اگر  در عصر افشار هیو حاش

به بوشهر توجه شد در  یو  قجر هی، زند

راه آهن و  جادیبا ا یدوران پهلو درعوض 

بنادر آبادان و خرمشهر مورد  شگاهیپالا

 یتدایدو بندر تا ا نیتوجه قرار گرفت و ا

 رانیبنادر ا نیعملا مهمتر یلیجنگ تحم

 یبنادر یریشدند اما شکل گ یمحسوب م

و باهنر  ییرجا دیکه امروزه به نام بندر شه

ه پنجاه  در اواسط ده شوند یخوانده م

و شروع  یناگهان سعهباعث تو یشمس

با  زیمهاجرت به بندرعباس شد در ادامه ن

و دور بودن  یلیشروع جنگ تحم

 یعراق یبندرعباس از برد بمب افکن ها

باعث شد تا توسعه بندرعباس با سرعت 

راه آهن و  جادیدنبال شود و با ا یشتریب

 ییرجا دیشه یتر شدن اسکله ها لیتکم

اول  بندرو باهنر عملا بندرعباس به عنوان 

 ردیلقب بگ رانیا
 

 یریگ جهینت
راه آهن و  جادیتوجه به پسکرانه ها ا ریاز عوامل نظ یاریامروزه بس یعیطب یایاز بلا فارغ

 یمدبرانه م میگذار و  تصم هیو حفظ سرما قی،توسعه اسکله ها ،  تشو تیآزاد راه  ، امن

 و توسعه بنادر شود. شرفتیتواند عامل پ
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 هابچه گربه یداخ ایستگاه خاطرات:

ادریس حسین پور✍  

 

 

 

 

 

 

 

 

سرِ زا  یدراندوهناک است که ما چقدر

بچه  نباشد یو اندوهناک تر آنکه کس ردیبم

 را بزرگ کند.  شیهابچه ای

ماست  یاطرف خانه یهابچه گربه تیحکا

 یدمِ در خانه آمدیکه مادرشان هر روز م

تکه  م؛یتا به او غذا بده نشستیما م

... یوانیح ماندهیاستخوان باق ای یگوشت

نشد پس  شیدایپ گریزد و د بشیناگهان غ

کوچکِ  یِاز چند روز که او را در انبار

 یجانیبا جسد ب میافتیمان اطرافِ  خانه

 یرو یدردناک یزخم که رد میمواجه شد

تعفن جسد او همه جا  یبدنش بود و بو

و از  میبود. آن را در کارتن کرد دهیچیپ

در  را  میو تا خواست میرفت رونیب یانبار

 یخفه ا ویم ویم یبا صدا اگهانن میببند

ا و آت و کمده ریکه  از ز میمواجه شد

 یقسمتِ انبار نِیترکیتار یهاآشغال

 . آمدیم

و  میرا برداشت ی. چراغ قوه امیکنجکاو شد

که ناگهان از  میو رو کرد ریآن جا را ز
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خشکمان  مانیسرجا میدیچه دآن

 فینح یمن! چند بچه گربه یزد:...خدا

 شانیهاکز کرده و پلک یاگوشهقد  میدونق

 یداشته اند ... به سخترا به زحمت بالا نگه 

 . میدیکش رونیها را از آنجا بآن 

 ایتنها اول ماجرا نبود. بزرگ کردن  نیاما ا

 یگرید یها هم مسئلهنگهداشتن آن

... کردیمیچگونه آنها را بزرگ م نکهیبود.ا

را بزرگ  ییهاحاضر بود بچه گربه یکس ایآ

سود و  چیکه نگهداشتن آنها نه تنها ه کند

دردسر  یهینداشت بلکه ما شیبرا یمنفعت

داشت بزرگ  تیواقعا اهم ایهم بود؟ ... آ

که  یاچند بچه گربه در زمانه نیکردن ا

شدن هزاران کشته ایمردن  دنیازشن یکس

ککش  ایدن یجا ،یدر جا پناهیکودک ب

اصلا اگر ما  آنها را رها  ایو آ گزد؟یهم نم

و  یکه از گرسنگ یادر گوشه میکردیم

شوند  یجیو دچار مرگ تدر ندریبم یتشنگ

مؤاخذه  ایما را بازخواست  یکس

شد بنام  دایپ یبود که شخص نی...اکرد؟یم

که _مانهیزن مهربان همسا_سادات  یبیب

خودش نگه داردو  شیحاضر شد آنها را پ

... آه که کنمیگفت که من آنها را بزرگ م

که  یو قلب بزرگ خواستیم ثاریا چقدر

بچه  یبودن سرپرست ضیو مر ریپ رغمیعل

مثل  دیکه با یریرا بر عهده بگ ییهاگربه

و لقمه   یکردیمادر از آنها مراقبت م

ها با ... حالا بچه گربهیگذاشتیدهانشان م

قد  واشی واشیسادات  یبیب یسرپرست

و انگار در هتل  شوندیو بزرگ م کشندیم

را بخورند  ییباشند و غذاها یاستاره نجپ

 میدیدر خواب شبمان ند یکه ما آنها را حت

کاش  یکه ا  میدلمان حسرت بخور یو تو

 ... میآنها بود یما جا

 یکاملا اتفاق نیاز نگاه خداناباوران ا دیشا

اطرافِ  یِانبار یمادر تو یباشد مردن گربه

آنها توسط  یشدن اتفاق دایما و پ یِخانه

 یبیمهربان بنام ب یشدن شخص دایو پ ام

از نظر  یبزرگ کردن آنها... ول یسادات برا

خفه  یِآن بالا باشد که صدا ییخدا دیما با

 یب فِینح یِچندبِچه گربه یِویم ویم یِ

 یِ آت وآشغال ها و کمدها ریپناه را در ز

 کیتنگ و تار یِقسمتِ انبار نیترکیتار

آنها را به  عدما بشنود و ب یِاطرافِ خانه

سادات بسپارد تا آنها  یبیدستانِ مهربانِ  ب

را بزرگ کند.
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 زبان التماس باشد دینبا یپلماسیزبان د

 هرمزگان یاسیس یحسن زاده فعال فرهنگ وشحجت الاسلام داری✍

 

زبان التماس باشد  دینبا یپلماسیزبان د

کنندگان  دیبا تهد دیبا زبان تهد یوقت رایز

 یم نیماحصلش هم میکن یصحبت م

 یرانیا یها یاعزام کشت انیشود که در جر

 .مینیب یبه ونزوئلا م
نفتکش فورچون به همراه چهار نفتکش  

 میو تحر داتیاسفند ماه به رغم تهد گرید

بندرعباس را به  رانیا هیعل کایآمر یها

 مقصد ونزوئلا ترک کردند

 ونیلینفتکش ها که حامل چند صد  م نیا

 ینیسرزم یهابودند وارد آب نیبنز تریل

در اسکله ان کشور پهلو  راًیونزوئلا شده و اخ

 گرفته اند
 یم نیاست ا تیکه حائز اهم یزیچ آن

زبان التماس  دینبا یپلماسیباشد که زبان د

و  انیگو هاویاز موضع قدرت با  یباشد  وقت

و  میشو یاراذل و اوباش وارد گفت وگو م

 میده یم دیرا با تهد دیپاسخ تهد

 ریشود که در موضوع اخ یم نیماحصلش ا
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فقط حامل  زمانیکشور عز ینفتکش ها

 یبلکه پرچم کشور مقتدر ودندنب نیبنز

را حمل کردند که از لحاظ  رانیهمچون ا

 انیبه جهان یقیعم امیپ یالملل نیب

را به حراج  کاینداشته آمر یو ابرو رساندیم

  .گذاردیم
 یبر رو رانیا یاسلام یجمهور پرچم

 نیدوران افول  بب زندیم ادیا فرنفتکش ه

 .است انیرو به پا کایآمر یسلطه گر یالملل
 نهیس کایآمر یوقت در برابر امپراطور هر

و مقتدارنه به  میو زانو نزد میسپر کرد

و اعتماد به نفس  یقلب مانیبا ا رمانیمس

و هر  میدیبه عزت و اقتدار رس میادامه داد

مذاکر  زیکه با زبان التماس سر م یزمان

 دایبه حقارت و خفت دست پ مینشست

 .میکرد

 ریرا تحق کاینه تنها آمر ریموضوع اخ در

بلکه کلام گوهر بار حضرت امام )ره(  میکرد

تواند  ینم یغلط چیه کایدند آمرکه فرمو

 یبکند به منصه ظهور نشست و رنگ و بو

 به خود گرفت. ینیع
در اسکله  یرانیا یپهلو گرفتن نفتکش ها با

نگران  کایمداران آمر استیونزوئلا س

 رانیا هیها عل میکه تحر افتندیهستند و در

 ریز یبه شکل رسم ریبا ارسال محموله اخ

 چیعملاً ه زیکشور ن نیپا گذاشته شد و ا

تواند بکند و اگر دست از پا خطا  ینم یغلط

 رانیا روزام .دیخواهد د یجد بیکنند آس

 نییتع تواندیاست که م دهیرس یبه  اقتدار

منطقه  ژهیکننده مناسبات در جهان بو

حرکت باعث خفت، ذلت،  نیباشد و عملا ا

 نهیشده است  و هز کایو حقارت آمر یخار

.بپردازد دیدر قبل آن با ینیسنگ
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 بررسی شادکامی و رویدادهای زندگی

1دکتراسحق شیرین کام✍  

 چکیده:

وصیفی مطالعه حاضر به بررسی شادکامی ورویدادهای زندگی می پردازد از روش تحقیق  ت

 استفاده شده است. 

خواهد بداند پدیده، در تحقیقات توصیفی محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است و می 

 متغیر، شیء یا مطلب چگونه است. 

دار کند و به توصیف منظم و نظامجود را بررسی میبه عبارت دیگر، این تحقیق وضع مو

ها و صفات آن را مطالعه پردازد و ویژگیمی شادکامی در رویدادهای زندگی  وضعیت فعلی

 .نمایدمتغیرها را بررسی می با دیگر آن  و در صورت لزوم ارتباط

فرد است  که شادکامی یکی از خلقیات اساسی در زندگینتایج حاصل ازمطالعه نشان داد 

کند. عواملی که شادکامی و نقش مهمی در چهارچوب حیات روانی و اجتماعی او بازی می

مندی از زندگی و فقدان عواطف منفی اند از ٍ؛ احساس رضایتآورند عبارترا به وجود می

همچون افسردگی و لذت بردن از وقایع هست که از علل تأثیرگذار در برقراری اصول 

بنابراین  گذاردخوشبختی است و بر فضای شناختی و رشد آن اثر میبهداشت روانی و 

ادکامی و شتواند روش مناسب در جهت افزایش آموزش تنظیم شناختی هیجان می

 .بهزیستی ذهنی باشد

: شادکامی ، خانواده رویداد ، سلامت روان کلید واژه  

 

 

                                                           
کارشناس انجمن اولیا ومربیان اداره کل آموزش وپرورش هرمزگان  -- 1

e.shirinkam61@gmail.com  
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 دمهمق

های سعادت بهاترین سرمایههای زندگی و از گرانترین نعمتآزادی از بزرگ بدون شک،

شده و از مادی و معنوی انسان است. میل به آزادی و حریت با سرشت بشر آمیخته

 .ترین و گواراترین تمایلات طبیعی آدمی استمطبوع

در  ترین کیفرها،ین واصلیترعنوان یکی از مهمبه ی آزادی،کنندهحبس یا مجازات سلب

این کیفر امروزه با انتقادهای فراوانی  های عدالت کیفری دنیا مطرح است.تمامی نظام

که هر یک محل  رادهای فراوانی را بر حبس وارد کردند؛ای منتقدان کیفر حبس، روبروست؛

این است که اصلاح و بازپروری که  ترین ایرادهای وارده بر کیفر حبس،از مهم تأمل است.

ه خواهد ترین هدف مورد انتظار از اعمال این کیفر است با تأثیرات روحی روانی همرامهم

2 بود.  345  

شوند که جزء نیروی کارآمد و در اکثر مواقع جوان جامع می 2  افراد زیادی وارد زندان

 .(2004،  3 تاول) هستند که پس از گذراندن دوره محکومیت باید به اجتماع خود برگردند

آور و کننده وضعیت دشوار و سختی است که یادآور محیطی استرسنام زندان تداعی

(. زندگی دور از خانواده و محدود بودن تعاملات خانوادگی 2003 ،4 رسلی زا است )ووحشت

فردی و  ارتباطی، های هویتی،تواند افراد را درخطر مشکلات و بحرانمی مدت،در طولانی

              دهد کاهش شادکامی احساس ناخشنودی وافت کیفیت زندگی قرار می اجتماعی،

 (2010 ،5 اورودادو )

موارد منجر به اختلالات و  بعضی در ذکرشده فشارهای و هااسترس ها،تنش یمجموعه

تواند تأثیر جدی بر وضعیت سلامتی روانی شود که میهای حاد و مزمن روانی میبیماری

                                                           
2 - Prison 
3-Towl  
4 - Vorthly  
5- Akrodudu  
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کیفیت زندگی خانواده  سایر زندانیان و زندانبانان گذاشته و پس از رهایی از زندان، خود،

 (.2011 ،6 افراد وابسته را به چالش بکشد )ایسلی دیگر ها وآن

و  7 بایست از آن برخوردار باشد، شادکامیاز ویژگی مهم روانی که فرد واجد سلامت می

های مختلف دیگران در حوزه مندی عمومی از زندگی که شامل خود واحساس رضایت

6 (.1995 ،8 خانواده، شغل و...است )مایرز ودینر  

شود. سازمان سلامت معه یکی از ابعاد مهم رشد و توسعه محسوب میجا این بحث در

1 سلامت روانی ،9 جهانی داند و پیام کلیدی ها میافراد را یکی از عوامل ضروری برای ملت 0

لذا درک و فهم  موضوع اساسی شیوع بیماری روانی است. آن این بود که اختلالات روانی،

 ها بگذاردثر مثبتی روی بهبود وضعیت سلامتی جمعیتتواند امشی سلامت روانی میخط

1 فانک) 1، 2004) 

خلقیات اساسی در زندگی فرد است و نقش مهمی در چهارچوب حیات شادکامی یکی از 

اند از ؛ آورند عبارتکند. عواملی که شادکامی را به وجود میروانی و اجتماعی او بازی می

مندی از زندگی و فقدان عواطف منفی همچون افسردگی و لذت بردن از احساس رضایت

اصول بهداشت روانی و خوشبختی است و بر وقایع هست که از علل تأثیرگذار در برقراری 

1 گذارد )سلیگمنفضای شناختی و رشد آن اثر می  :15 به نقل از خوش کنش 2002 ،2

1386) 

ماده اصلی تغییر، تحول و تکامل انسان است. وقتی به یک جامعه نشاط  شادی و نشاط

 یاجتماعی، بارونق مختلفروزمره با رویکردهای  یهاتی، در پی آن فعالشودیتزریق م

است که در بستر شادی و  یاجامعه ،جامعه بانشاط بیترتنیاشده، بهدوچندان پی گرفته

                                                           
6- Easley 
7- Happiness 
8-Myers & Diener 
9-world  health organization  
10-Mental health  
11-funk 
12-Seligman 
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مختلف شکوفا گردیده و رفاه و  یها نهیافراد آن درزم ینشاط در اجتماع، استعدادها

 .امنیت را برای آحاد آن جامعه به ارمغان آورد

 و بهزیستی ذهنیمختلف،  افراد در جوامع یسلامت یابیارز یاز محورها یکهمچنین ی

 آن جامعه است.میزان شادی افراد 

1 در تبیین اختلالات افسردگی 1 اضطرابی و 3 ت هیجان و چگونگی نظم پرداختن به ماهی 4

1 تراک وفرسکو هیمبرگ، تعمیم آن امری ضروری است. تحقیقات منین، و 5 (2005 )

سردگی و اضطراب در چهار حیطه هیجان با نشان داد که چون افراد مبتلابه اختلال اف

 در شناسایی، کنند وها هیجانات را با شدت بیشتری ادراک میآن مشکل مواجه هستند،

دارند و در مواجهه با هیجانات منفی از سازی تجارب هیجانی مشکلشفاف توصیف و

 کنند.استفاده می ی مدیریت هیجانیهای ناسازگارانهروش

مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات زندگی و  هایجنبههیجان نقش مهمی در 

 به شناختیزیست هایواکنش توانمی را هیجان اصولاً،. کندمیرویدادهای تنیدگی زا ایفا 

 این و کنیممی ارزیابی برانگیزچالش یا مهم فرصت یک را آن که دانست هاییموقعیت

 شوندمی همراه دهیم،می محیطی رویدادهای آن به که پاسخی با زیستی ایهواکنش

1 گرانفسکی)  (.2001همکاران،  و6

 .ادامه دارد...

7

 

 

                                                           
13-Depression disorder 
14-Anxiety disorder  
15-Mennin,Heimberg,Turk&Fresco 

16- carnefski 
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 چگونه صاحب یک رسانه رسمی شویم؟

 مهدی کمالی✍

احل دریافت در این نوشته قصد دارم مر

مجوز نشریه الکترونیک و یا چاپی اعم از 

هفته پایگاه خبری، روزنامه، هفته نامه، دو

 نامه، ماهنامه و... را توضیح دهم.

برای دریافت مجوز یک رسانه و آغاز 

فعالیت رسمی رسانه ای کافی است سری 

 »سامانه جامع رسانه های کشور«به سایت 

 بزنید. e-rasaneh.irبه نشانی 

ورود «پس از ورود به سایت، روی نوشته 

 کلیک کنید. »به سامانه

رید. ثبت نام می در ابتدا نیاز به ثبت نام دا

تواند حقیقی یا حقوقی باشد. اگر برای 

موسسه یا شرکتی درخواست رسانه دارید 

ثبت نام حقوقی و اگر رسانه را برای شخص 

خودتان می خواهید، ثبت نام حقیقی را 

 انتخاب کنید.

ثبت نام افراد «پس از کلیک بر روی 

فرمی نمایان می شود که  این  »حقیقی

 ا می خواهد:اطلاعات را از شم

نام خانوادگی و آدرس  -نام  -کد ملی 

 ایمیل

اگر آدر س ایمیل ندارید و طریقه ساخت 

آن را نمی دانید ، به این آدرس مراجعه 

زشی طریقه ساخت کنید در یک فیلم آمو

ایمیل را توضیح داده ام: 

mahdikamali.ir/?p=186 

پس از تکمیل فرم با این پیغام مواجه می 

 شوید:

 ثبت نام با موفقیت انجام شد.

رمز ورود به سامانه به آدرس ایمیل شما ارسال 

 گردید.

، قسمت Inboxدر صورت عدم مشاهده در 

Spam .را نیز بررسی نمایید 

واقع شده بود  Spamچنانچه ایمیل در شاخه 

را کلیک کنید تا ایمیل  Not Spamدکمه 

سامانه ارسال می شود  های بعدی که از سوی

به درستی در اختیار شما قرار گرفته و حقوقی 

 از شما ضایع نگردد. 

برای ادامه کافی است به ایمیل خود 

 را دریافت کنید. مراجعه کنید و رمز

د به قسمت ورود به سامانه با مراجعه مجد

(e-rasaneh.ir/Login.aspx و وارد ، )

کردن آدرس ایمیل به عنوان نام کاربری و 
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http://e-rasaneh.ir/Login.aspx


رمز دریافتی به عنوان رمز عبور به صفحه 

ای هدایت می شوید که از شما می خواهد 

 رمز جدیدی برای خود تعیین کنید.

لازم است در همین صفحه  همچنین

اطلاعات فردی و اطلاعات تماس خود را 

 وارد کنید.

  اطلاعات مورد نیاز در این صفحه:

اطلاعات فردی شامل : کد ملی / جنسیت / نام 

 پدر / تاریخ تولد  / محل تولد / عکس پرسنلی

اطلاعات تماس شامل: شماره تلفن همراه / کد 

شهر/ شماره تلفن ثابت / شماره 

نمابر)غیرضروری( / شهر محل سکونت / کد 

 پستی / نشانی محل سکونت

محل سکونت  لازم به توضیح است نشانی

را به طور کامل و دقیق تا شماره پلاک 

واحد مسکونی وارد کنید تا از شما اشکالی 

 گرفته نشود.

پس از تکمیل موفق فرم مذکور و ورود به 

سامانه، از منوی سمت راست بر روی 

کلیک کرده و  »اطلاعات تکمیلی«قسمت 

 این موارد را وارد کنید:

ر / نشانی دین/ مذهب / نشانی و تلفن محل کا

و تلفن منزل قبلی/ فعالیت های اجتماعی، 

مذهبی، سیاسی و... / سوابق علمی، تخصصی، 

فرهنگی/ تألیف و آثار منتشره / سوابق حرفه ای 

آیا  تی و همکاری با سایر رسانه ها/ مطبوعا

تاکنون توسط مقامات قضایی، امنیتی، انتظامی 

در داخل یا خارج از کشور، احضار یا بازداشت 

اید؟ / به چه کشورهایی مسافرت شده

اید؟ با ذکر مدت اقامت و علت مسافرت  داشته

نام سه نفر از بستگان )سببی یا نسبی( خود  /

را بنویسید که در خارج از کشور زندگی 

 کنند /  مشخصات معرفینمی

لازم به توضیح است حتی در صورت 

نداشتن پاسخی برای یک سوال ، کادر 

نگذارید برای مثال در مربوطه را خالی 

صورتی که منزل قبلی نداشته اید در کادر 

فاقد منزل قبلی «یا  »خیر«عبارتی مثل 

 »بنویسید

در قسمت مشخصات معرفین نیز ورود 

نفر که از فعالیتها و یا توانایی  5اطلاعات 

ای مطلع باشند لازم شما در عرصه رسانه

شماره  -است. )شامل : نام و نام خانوادگی 

 -مدت آشنایی بر حسب سال  -اس تم

شغل و نشانی دقیق محل کار یا محل 

 سکونت فعلی(

 »اطلاعات تکمیلی«پس از وارد کردن 

نوبت به ورود سوابق تحصیلی می رسد که 

از منوی سمت راست می توانید گزینه آن 

  را انتخاب کنید.

لازم به ذکر است برای دریافت رسانه 

اختصاصی و یا عمومی داشتن مدرک 
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کارشناسی )لیسانس( و برای نشریات 

ی تخصصی داشتن مدرک دکتر

 ضروری است.

سوابق «در مرحله بعد با انتخاب گزینه 

، سوابق کاری خود را به ترتیب  »شغلی

 ایید.اهمیت وارد نم

آخرین مرحله در تکمیل اولیه اطلاعات، 

مرحله ارسال سند است. به این منظور از 

کلیک  »اسناد«منوی سمت راست بر روی 

 کنید

در صفحه باز شده، ابتدا نوع سند را انتخاب 

انتخاب «کنید و سپس با کلیک بر روی 

فایل مربوط به سند را از داخل  »فایل...

تاً بر روی ارسال رایانه انتخاب کرده و نهای

 کلیک کنید.

در این مرحله لازم است اسکن مدرک 

تحصیلی، کارت ملی، و صفحات اول ، دوم 

 و توضیحات شناسنامه را ارسال کنید.

تا الان مقدمات کار انجام شده است و وارد 

مراحل درخواست مجوز می شویم. به این 

و سپس   »مجوزها«منظور بر روی منوی 

نشریه  -درخواست مجوز «زیرمنوی 

کلیک کنید تا صفحه مورد نظر  »عمومی

 باز شود.

ابتدا وارد صفحه تعهدنامه می شوید که 

 موارد مهمی در آن ذکر شده است و لازم

است به دقت مطالعه شود. پس از مطالعه 

موارد ذکر شده، بر روی تیک مربوط به 

 »تمامی قوانین فوق را قبول دارم. «نوشته 

شروع ثبت «کلیک کرده و سپس بر روی 

 کلیک کنید. »درخواست

 

در مرحله بعد،  نوع رسانه را انتخاب کنید. 

)چاپی:روزنامه، هفته نامه، ماهنامه، فصل 

الکترونیک  -فصل نامه، سالنامه نامه، دو 

الکترونیک  -برخط: پایگاه خبری 

غیربرخط: هفته نامه، ماهنامه، فصل نامه، 

 دو فصل نامه، سالنامه(

بعنوان مثال، پس از انتخاب الکترونیک 

برخط، وارد مرحله دوم درخواست مجوز 

می شویم که در آن لازم است سه پیشنهاد 

پیشنهاد را  برای نام رسانه ثبت کنیم و هر

با حروف لاتین در کادر جلوی آن نوشته و 

 وجه تسمیه را هم قید کنیم.

بعد از آن باید مدیرمسئول نشریه را نیز 

انتخاب کنیم که می توان اسم خود و یا 

دیگری را با نوشتن کد ملی انتخاب کرد 

)برای انتخاب شخص دیگر به عنوان 
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مدیرمسئول لازم است مراحل ثبت نام برا 

 آن شخص نیز انجام شده باشد(ی 

در کادر جلوی آدرس سایت نیز آدرس 

مورد نظر برای پایگاه خبری را وارد می 

کنیم )لازم است از قبل دامنه مورد نظر 

 توسط صاحب امتیاز خریداری شده باشد.(

گزینه های باقی مانده، انتخاب زبان رسانه 

است که علاوه بر فارسی می توان زبان های 

دیگر را انتخاب کرد که البته در این صورت 

شود... ، کار مدیریت رسانه سخت تر می 

گرایش رسانه را نیز می توان به سه شیوه 

عمومی، اختصاصی و تخصصی انتخاب کرد 

و برای انتخاب گرایش تخصصی حداقل 

 مدرک دکتری لازم است.

در گرایش رسانه عمومی ، زمینه های 

فرهنگی،  اجتماعی، اقتصادی، سیاسی،

هنری، و ورزشی قابل انتخاب هستند که 

البته حداکثر دو زمینه را می توانید برای 

 رسانه خود انتخاب کنید.

مخاطبان رسانه را نیز می توانید عمومی و 

یا هر کدام از گزینه های دیگر انتخاب 

کنید. در نهایت با انتخاب دفتر مرکزی 

ثبت و دریافت کد «رسانه بر روی 

 کلیک کنید. »رهگیری

کار درخواست مجوز به پایان رسیده است. 

اگر نقصی در اطلاعات شخصی، تکمیلی و... 

نباشد و همچنین نام های پیشنهادی مورد 

تأیید قرار بگیرند به شما اعلام می شود که 

از تمامی مدارکی که بارگزاری کرده اید 

کپی برابر اصل بگیرید و به آدرس داده شده 

ه نقصی در مدارک یا پست کنید. چنانچ

درخواست وجود داشت نیز به شما اطلاع 

 داده می شود تا رفع نقص کنید.

در نهایت پس از رسیدن مدارک شما به 

معاونت مطبوعاتی وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی، درخواست شما در نوبت قرار می 

گیرد و پس از رسیدن نوبت شما نتیجه 

 اعلام می شود.

ن زمینه می سوالات خود را در ای

توانید برای ما بفرستید تا راهنمایی 

 های بیشتر را ارائه کنیم.
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 منتخب اخبار استان هرمزگان

 شود یبندرعباس اهدا م یررسمیغ به ساکنان سکونتگاه تیسند مالک

 

استاندار هرمزگان از  هرمزگان/سنایا

 یبرا تیمجوز صدور سند مالک بیتصو

 ریغ یهادر سکونتگاه یمسکون یواحدها

بافت فرسوده شهر  یو محلات دارا یرسم

  بندرعباس خبر داد.

( در رماهیصبح امروز)دوم ت یهمت دونیفر

راه و  ریه روز گذشته با وزخصوص جلس

افزود: موضوع صدور سند  ،یشهرساز

در  یمسکون یهاواحد یبرا تیمالک

 یو محلات دارا یرسم ریغ یهاسکونتگاه

بافت فرسوده شهر بندرعباس در جلسه 

 شد. بیتصو یشهر ینیبازآفر یستاد مل

اساس منازل  نیخاطرنشان کرد:  بر ا یو

اسلام  ،یواقع در محلات گلِ کن یمسکون

 یبندرعباس به زود یهایآباد و چاهستان

 .شوندیسند دار م

 ندیهرمزگان ادامه داد: فرآ راستاندا

به ساکنان  تیو صدور سند مالک یواگذار

اداره کل راه و  یمحلات از سو نیا

 استان اعلام خواهد شد. یشهرساز

مقام دولت در استان هرمزگان  نیتر یعال

 یاظهار کرد: با سند دار شدن منازل مسکون

 ریغ یهافرسوده و سکونتگاه یهادر بافت

 نیبه ساکنان ا یخدمات بهتر ،یرسم

 /مایپ یانتها .شودیمحلات ارائه م
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 شد یبالاخره صاحب سونوگراف کیریس

مردم  یها گرفتاربالاخره پس از سال 

در  یدستگاه سونوگراف کی ک،یریس

نصب و  کیریامام سجاد )ع( س مارستانیب

 شد.  یاندازراه

فارس از بندرعباس،  یگزارش خبرگزار به

مهم  یهااز شهرستان یکی «کیریس»

با  86سواحل مکران است که از سال 

به شهرستان  نابیاز شهرستان م کیتفک

 نیشد اما امکانات ا لیمستقل تبد

بخصوص  هانهیاز زم یاریشهرستان در بس

بهداشت و درمان سبب  نهیدر زم

 .ستمردم شده ا یبرا ییهایگرفتار

انجام  یبرا هایکیریها از سفر ساز سال پس

دستگاه  کی، بالاخره ساده یسونوگراف کی

امام سجاد )ع(  مارستانیدر ب یسونوگراف

 شده است.  یاندازنصب و راه کیریس

امام سجاد  مارستانیب سییر یسفار

دکتر  یضمن تشکر از همکار کیریس

 ،یدانشگاه علوم پزشک سیرئ ،یدیفرش

زاده  معاون درمان، دکتر  بیدکتر غر

دانشگاه و  نیمعاون توسعه ا ،یکاشان

 کیریفرماندارس ،ینیمهندس جمال الد

 مارستانیب نیا یافزود: دستگاه سونوگراف

 یا شرفتهیپخاص و  یهاتیکه از قابل

 رانیبرخوردار است، توسط مجموعه خ

 و اهدا شده است. یداریشهرستان خر

 یو اطلاع رسان یعنوان کرد: با هماهنگ یو

 که بعمل آمد، پنجاه نفر جهت انجام یقبل

شدند که بخش عمده  رشیپذ یسونوگراف

 آنها مادران باردار بودند.

گزارش فارس، جهت رفاه حال  به

جمعه هر هفته  یشهروندان، روزها

خدمات  هیجهت ارا یولوژیمتخصص راد

مستقر  کیریس مارستانیدر ب ،یسونوگراف

 شود. یم

انتهای پیام/
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 درخت بی بر : به وقت شعر

 پروین اعتصامی✍

 

 از جور تبر، زار بنالید سپیدار  آن قصه شنیدید که در باغ، یکی روز

 از تیشه ی هیزم شکن و اره ی نجار و بنی ماند و نه شاخیکز من نه دگر بیخ 

 دست قدرم کرد بناگاه نگونسار این با که توان گفت که در عین بلندی

 کاین موسم حاصل بود و نیست ترا بار گفتش تبر آهسته که جرم تو همین بس

 ی بسیار شد توده در آن باغ، سحر هیمه تا شام نیفتاد صدای تبر از گوش

 بگریست سپیدار و چنین گفت دگر بار ان چو تنور خود ازین هیمه برافروختدهق

 اندام مرا سوخت چنین ز آتش ادبار آوخ که شدم هیزم و آتشگر گیتی

 زین جامه نه یک پود بجا ماند و نه یک تار ام افتاد در آخر به تنوریهر شاخه

 ایام، نه گل باد و نه گلزاری در صفحه ی من کنده شد از باغ و بخشکید چون ریشه

 آن را که بسوزند، چو من گریه کند زار از سوختن خویش همی زارم و گریم

 کو دعوی دیروزی و آن پایه و مقدار کو دولت و فیروزی و آسایش و آرام

 ناچیزی تو کرد بدینگونه تو را خوار خندید برو شعله که از دست که نالی

 فرجام به جز سوختنش نیست سزاوار نیاردآن شاخ که سر بر کشد و میوه 

 ای میوه فروش هنر، این دکه و بازار ی انسان جز دانش و حکمت نبود میوه

 کردار نکو کن، که نه سودیست ز گفتار ی بیهوده چه حاصل ی ناکرده از گفته

 روز عمل و مزد، بود کار تو دشوار آسان گذرد گر شب و روز و مه و سالت

 دور فلکت پست نمیکرد و سبکسار اگرت سنگ گران بود از روز نخستین

 میباید از امسال سخن راند، نه از پار امروز، سرافرازی دی را هنری نیست
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